
GÅ INN PÅ JEGVILVITE.NO FOR Å LÆRE MER 
OM SIGNALER PÅ VOLD OG OVERGREP OG 

FÅ HJELP TIL Å VARSLE

JEGVILVITE.NOJEGVILVITE.NOJEGVILVITE.NO

JEGVILVITE.NO SKAL GI INFORMASJON 
OM SIGNALER OG HVA MAN BØR 
REAGERE PÅ, HVOR MAN KAN 
HENVENDE SEG OG HVILKEN HJELP 
MAN KAN FÅ.

JEGVILVITE.NO SKAL OPPFORDRE 
BARN OG VOKSNE TIL Å SI IFRA HVIS 
DE SELV ELLER ANDRE ER VITNE TIL 
ELLER MISTENKER VOLD OG OVER-
GREP MOT BARN OG UNGE.

HAR DU MISTANKE OM AT
NOEN DU KJENNER BLIR
UTSATT FOR VOLD ELLER  
OVERGREP?
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VET DU HVA DU SKAL 
GJØRE HVIS NOEN 
DU KJENNER BLIR 

MISBRUKT? 
 

TA TESTEN



HAR DU SPØRSMÅL?

RING ALARMTELEFONEN
 HELE DØGNET PÅ

116 111
Her kan du snakke med voksne som 

hører på deg. Du behøver ikke å oppgi 
navnet ditt og det er helt gratis å ringe.
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